
RODITELJSKO RAZREŠENJE



RODITELJSKI ODNOS PREMA DIJAGNOZI MARVIN I PIANTA
OZNAČAVAJU KAO RAZREŠENJE, ODREĐUJUĆI RODITELJE KOJI SU
PRIHVATILI DIJAGNOZU KAO RAZREŠENE, A ONE KOJI JE NISU
PRIHVATILI KAO NERAZREŠENE (MARVIN & PIANTA, 1996).

RAZREŠENJE JE PROCES INTEGRACIJE INFORMACIJA/EMOCIJA U
RODITELJSKE REPREZENTACIONE SISTEME SEBE KAO RODITELJA, SVOG
DETETA I SVOG ODNOSA SA DETETOM (PIANTA & MARVIN, 1993).

MARVIN I PIANTA UKAZUJU DA RODITELJ MORA DA MENJA SVOJE
UNUTRAŠNJE RADNE MODELE U ODNOSU NA SEBE, SVOJE DETE I
NJIHOV ODNOS KAKO BI MOGAO POSTATI RAZREŠEN PREMA DIJAGNOZI
(MARVIN & PIANTA, 1996).



ELEMENTI RAZREŠENJA 
POTVRDA O EMOCIONALNIM TEŠKOĆAMA NAKON SAZNAVANJA
DIJAGNOZE

PREPOZNAVANJE PROMENA U OSEĆANJIMA OD VREMENA
SAZNAVANJA DIJAGNOZE

PRESTANAK TRAGANJA ZA RAZLOGOM DETETOVOG STANJA („ZAŠTO
JA? ZAŠTO MOJE DETE?“)

POTVRDA O PROMENI U ŽIVOTU

TAČNE (NEDISTORZOVANE) PREDSTAVE DETETOVIH SPOSOBNOSTI

BALANSIRANE INTEGRISANE IZJAVE U ODNOSU NA KORISTI I
NEDOSTATKE U VEZI SA SOBOM, VEZANO ZA DETETOVU DIJAGNOZU



STRATEGIJE RAZREŠENIH RODITELJA:

- ORIJENTACIJA NA OSEĆANJA

Kako smo i kako se s tim nosimo?

- ORIJENTACIJA NA MIŠLJENJE

Gde da nađem informacije o ovome što nam se dešava?

- ORIJENTACIJA NA AKCIJU 

Šta bismo mogli da radimo sada?



ELEMENTI ODSUSTVA RAZREŠENJA 

PORICANJE EMOCIONALNOG UTICAJA DIJAGNOZE

KOGNITIVNE DISTORZIJE U VEZI SA DETETOVOM DIJAGNOZOM ILI
SPOSOBNOSTIMA U OBLIKU NEREALISTIČNIH UVERENJA I PORICANJA TEŽINE
DETETOVOG ZDRAVSTEVNOG STANJA

KONFUZIJA I MENTALNA DEZORGANIZACIJA ( KONTRADIKCIJA SAMOG SEBE,
GUBITAK SEĆANJA)

AKTIVNO TRAGANJE ZA NALAŽENJEM EGZISTENCIJALNOG RAZLOGA
DETETOVOG STANJA

TUGA, LJUTNJA ILI DRUGE EMOCIJE, DOVOLJNO JAKE I PERVAZIVNE DA
SUGERIŠU DA JE OSOBA „ZAGLAVLJENA U PROŠLOSTI“ KAO DA JE DIJAGNOZA TEK
DATA

POVREDE GRANICA (POKUŠAJI DA SE INTERVJUER UKLJUČI PROTIV DRUGIH
PROFESIONALACA)



ZAŠTO JE VAŽNO DA PONAŠANJA RODITELJA 
RAZUMEMO KROZ PRIZMU (NE)RAZREŠENJA?

- nerazrešeni roditelji teško mogu da ispune naše kriterijume dobre
saradnje i mogu u nama (lakše nego razrešeni roditelji) isprovocirati
neprofesionalne reakcije

- nerazrešeni roditelji trude se da zamisle zdravo dete, što ometa
senzitivnost i responzivnost (njihove reakcije često nisu u skladu sa
realnim potrebama deteta)

- razrešeni roditelji svojim snagama i iskustvom doprinose pomacima
ka razrešenju drugih roditelja kroz grupe podrške

- razrešeni roditelji su svojim proradama izvor znanja i uvida za
profesionalca koji traga za putevima podrške drugim porodicama i od
njih može mnogo da se nauči






